REGULAMIN

Turnieju Siatkarskiego Druzyn Mieszanych Trzyosobowych
] o Puchar Prezesa LZS Lechéw
na Xl Swiecie Sportu w Lechowie dn. 6 sierpnia 2017 roku

ORGANIZATORZY:
Ludowy Zespot Sportowy w Lechowie, Urzad Gminy Bieliny, Centrum Tradycji, Turystyki i
Kultury Gor Swietokrzyskich w Bielinach

CELE:

Turniej ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancéw do
aktywnosci sportowej. Jako organizatorzy chcemy takze stworzy¢ mtodym ludziom
warunki do wiasciwego rozwoju, by zapobiec negatywnym zjawiskom, ktére stajg sie coraz
czesciej ich udziatem.

TERMIN | MIEJSCE:
Turniej rozegrany zostanie w dn. 6 sierpnia 2017 roku godz. 9.00, miejscem rozegrania
turnieju jest boisko ,Orlik” przy Szkole Podstawowej w Lechowie.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do turnieju siatkarskiego przyjmowane sg do dnia 5 sierpnia 2017 roku,
wszelkie informacje i przyjecia zgtoszen przyjmuje Henryk Szczykutowicz — wiceprezes
ds. sportowych pod nr tel. 604625308. O zakwalifikowaniu sie druzyn do turnieju
pitkarskiego i siatkarskiego brana jest pod uwage kolejnos¢ zgtoszen kapitanow
poszczegolnych druzyn.

UDZIAL:

Turniej przewidziano dla wszystkich zainteresowanych bez wzgledu na wiek; tworzymy
zespoty trzyosobowe mieszane (2 kobiety i 1 mezczyzna; 1 kobieta i 2 mezczyzn). Na
boisku gra¢ mogaq tylko trzy osoby z jednej druzyny. Liczba druzyn startujgcych w turnieju
jest ograniczona; o zakwalifikowaniu do turnieju liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

SYSTEM ROZGRYWEK:

Zgtoszone zespoty przeprowadzg turniej systemem wyznaczonym przez sedziego;
zakonczenie przewidziano na godzine 13.30; mecze rozgrywane bedg wg przepisow
Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej z wyjatkiem: gry do dwoch wygranych setéw i gry do 15
punktow.

NAGRODY:
Organizator przewiduje puchary, dyplomy. Wreczenie nagrod nastapi na scenie podczas
trwania imprezy pn. XI Swieto Sportu w Lechowie.

UWAGI KONCOWE:

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtowny; zespoty startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢ (ubezpieczenie, badania lekarskie); nie pobieramy wpisowego; nie
wymagane sg jednolite stroje.

Zapraszamy.



REGULAMIN

Turnieju w Pitke Nozng
] o Puchar Wéjta Gminy Bieliny
na Xl Swiecie Sportu w Lechowie dn. 6 sierpnia 2017 roku

ORGANIZATORZY:
Ludowy Zespot Sportowy w Lechowie, Urzad Gminy Bieliny, Centrum Tradycji, Turystyki i
Kultury Gor Swietokrzyskich w Bielinach

CELE:

Turniej ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancéw do
aktywnosci sportowej. Jako organizatorzy chcemy takze stworzy¢ mtodym ludziom
warunki do wiasciwego rozwoju, by zapobiec negatywnym zjawiskom, ktére stajg sie coraz
czesciej ich udziatem.

TERMIN | MIEJSCE:

Turniej rozegrany zostanie w dn. 6 sierpnia 2017 roku godz. 9.00, miejscem rozegrania
turnieju jest boisko ,Orlik” przy Szkole Podstawowej w Lechowie, rozpoczecie
turniejunastgpi punktualnie o godz. 9.00 w dniu organizacji imprezy, o godz. 8.30
nastepuje odprawa kapitanéw druzyn.

ZGLOSZENIA:

Kierujemy do dnia 5 sierpnia 2017 roku, do Wiceprezesa Henryka Szczykutowicza pod
numerem telefonu 604-625-308. \W zgtoszeniu prosimy poda¢ nazwe druzyny. O
kolejnosci klasyfikacji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

UDZIAL:
Turniej przewidziano dla zorganizowanych klubéw sportowych jak i nieformalnych grup
pitkarskich; tworzymy druzyny meskie. Liczba druzyn ograniczona.

SYSTEM ROZGRYWEK:

Zgtoszone zespoty przeprowadzg turniej systemem podanym przez sedziego; w dniu 6
sierpnia 2017 r. zostang rozegrane eliminacje grupowe (ustalone drogg losowania w dzieh
przed rozpoczeciem turnieju w siedzibie LZS Lechow), zakohczenie przewidziano na
godzine 13.30; mecze rozgrywane bedg wg przepiséw Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.
Rozgrywki bedg 2 razy po 5 minut, wedtug zasad mini pitki, chyba, ze sedzia zdecyduje
inacze;j.

NAGRODY:

Organizator przewiduje puchary za I-1ll m-ca, oraz statuetka dla najlepszego zawodnika i
bramkarza, dyplomy. Wreczenie nagrod nastgpi na scenie podczas trwania imprezy Xl
Swieto Sportu w Lechowie.

UWAGI KONCOWE:

Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtowny; zespoty startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢ (ubezpieczenie, badania lekarskie); nie pobieramy wpisowego;
wskazane sg jednolite stroje.



Zapraszamy.

REGULAMIN

] Wyscig sprawnosciowy dla par
na Xl Swiecie Sportu w Lechowie dn. 6 sierpnia 2017 roku

ORGANIZATORZY:
Ludowy Zespot Sportowy w Lechowie, Urzad Gminy Bieliny, Centrum Tradycji, Turystyki i
Kultury Goér Swietokrzyskich w Bielinach

CELE:

Konkurencja ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancéw do
aktywnosci sportowej. Jako organizatorzy chcemy takze stworzy¢ mtodym ludziom
warunki do wtasciwego rozwoju, by zapobiec negatywnym zjawiskom, ktore stajg sie coraz
czesciej ich udziatem.

TERMIN | MIEJSCE:

Konkurencja rozegrana zostanie w dn. 6 sierpnia 2017 roku miedzy godz. 16.00 a 18.00;
miejscem rozegrania turnieju jest boisko ,Orlik” przy Szkole Podstawowej w Lechowie;
rozpoczecie zawodow zostanie wyznaczone po zebraniu zgtoszen w dniu zawodow.

ZGLOSZENIA:

Kierujemy do biura w dniu zawoddéw w miejscu odbywania sie konkurencji. W zgtoszeniu
nalezy wypetni¢ oswiadczenie rodzica lub prawnego opiekuna dziecka. W przypadku nie
wypetnienia oswiadczenia zawodnik nie moze przystgpi¢ do konkurencji. Liczba par
ograniczona. O przystgpieniu do konkurencji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

UDZIAL:

Turniej przewidziano dla wszystkich najmtodszych zainteresowanych sportowcow w wieku
szkolnym podstawowym oraz gimnazjalnym. Konkurencja zostanie rozegrana w
nastepujacy sposob: Zawodnicy startujg jeden po drugim; startuje pierwsza osoba z
zespotu 2 osobowego (2 dziewczynki / 2 chtopcow / 1 dziewczynka + 1 chtopiec); po
przebiegnieciu wyznaczonej trasy/ petli zadanie wykonuje duga osoba z pary. Liczy sie
taczny czas przejscia wszystkich konkurenciji przez pare. Wszystkie konkurencje w petli
pokazuje sedzia zawoddw w dniu zawodow.

NAGRODY:
Organizator przewiduje puchary, dyplomy i upominki. Wreczenie nagréd nastgpi na scenie
podczas trwania imprezy X| Swieto Sportu w Lechowie.

UWAGI KONCOWE:
Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtéwny; zawodnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢ (ubezpieczenie, badania lekarskie); nie pobieramy wpisowego;
wskazane sg sportowe stroje.

Zapraszamy.



REGULAMIN

] Czworbdj Sitowy
na Xl Swiecie Sportu w Lechowie dn. 6 sierpnia 2017 roku

ORGANIZATORZY:
Ludowy Zespot Sportowy w Lechowie, Urzad Gminy Bieliny, Centrum Tradycji, Turystyki i
Kultury Gor Swietokrzyskich w Bielinach

CELE:

Konkurencja ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancow do
aktywnosci sportowej. Jako organizatorzy chcemy takze stworzy¢ mtodym ludziom
warunki do wiasciwego rozwoju, by zapobiec negatywnym zjawiskom, ktére stajg sie coraz
czesciej ich udziatem.

TERMIN | MIEJSCE:

Konkurencja rozegrana zostanie w dn. 6 sierpnia 2017 roku miedzy godz. 16.00 a 18.00;
miejscem rozegrania turnieju jest plac przy boisku ,Orlik” przy Szkole Podstawowej w
Lechowie; rozpoczecie zawodow zostanie wyznaczone po zebraniu zgtoszen w dniu
zawodow.

ZGLOSZENIA:

Kierujemy do biura zawodoww dniu zawodow w miejscu odbywania sie konkurencji. W
zgtoszeniu nalezy wypetni¢ oswiadczenie uczestnika. W przypadku nie wypetnienia
oswiadczenia zawodnik nie moze przystgpi¢ do konkurencji. Liczba zawodnikow
ograniczona. O przystgpieniu do konkurencji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

SYSTEM ROZGRYWEK:

Czworbdj sitowy podzielony jest na trzy dyscypliny. Podnoszenie odwaznika, przerzucanie opony,
dzwiganie workow z piaskiem na podest oraz bieg z odwaznikiem. Wszyscy zawodnicy startujg w
kazdej z czterech dyscyplin. Za kazde miejsce w poszczegolnych konkurencjach przyznawana jest
odpowiednia punktacja. Punkty z wszystkich trzech dyscyplin sg sumowane aby wytoni¢
zwyciezce.

NAGRODY:
Organizator przewiduje medale, dyplomy i upominki. Wreczenie nagrdd nastapi na scenie podczas
trwania imprezy XI Swieto Sportu w Lechowie.

UWAGI KONCOWE:
Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtéwny; zawodnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢ (ubezpieczenie, badania lekarskie); nie pobieramy wpisowego;
wskazane sg sportowe stroje.

Zapraszamy.



REGULAMIN

] Turnieju Zrecznosciowego
na Xl Swiecie Sportu w Lechowie dn. 6 sierpnia 2017 roku

ORGANIZATORZY:
Ludowy Zespot Sportowy w Lechowie, Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gor
Swietokrzyskich w Bielinach, Szkota Podstawowa w Lechowie

CELE:

Konkurencja ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancéw do
aktywnosci sportowej. Jako organizatorzy chcemy takze stworzy¢ mtodym ludziom
warunki do wtasciwego rozwoju, by zapobiec negatywnym zjawiskom, ktore stajg sie coraz
czesciej ich udziatem.

TERMIN | MIEJSCE:

Konkurencja rozegrana zostanie w dn. 6 sierpnia 2017 roku o godz.:

15.30 kat. VIP - samorzadowcy

16.00 kat. OPEN — doroéli i dzieci

Miejscem rozegrania konkurencji jest boisko do pitki siatkowej ,Orlik” przy Szkole
Podstawowej w Lechowie.Rozpoczecie zawodow zostanie wyznaczona po zebraniu
zgtoszen w dniu zawodow.

ZGLOSZENIA:
Kierujemy do biura zawoddéw w dniu zawodow. W zgtoszeniu nalezy wypenic
oswiadczenie uczestnictwa.

SYSTEM ROZGRYWEK:

Zawodnicy startujg indywidualnie uczestniczac w konkurencjach: rzut piteczkg w piramide
puszek, tor przeszkdd na hulajnodze oraz hula-hop.

W kazdej konkurencji zawodnik otrzymuje odpowiednig iloS¢ punktéw zalezna od celnosci
i ilosci wykonanych ruchéw..

-rzut piteczkg w piramide puszek /1-10/ - 1 oceniany rzuty (wynik zawodnika to 1 pkt za 1
strgcong puszke)

-tor przeszkdd na hulajnodze — liczy sie czas przejazdu.

-hula-hop-liczy sie ilos¢ okrecen.

NAGRODY:

Organizator przewiduje puchary, dyplomy, oraz nagrody rzeczowe. \Wreczenie nagrod
nastgpi na scenie podczas trwania imprezy XI Swieto Sportu w Lechowie.

Zapraszamy.



REGULAMIN

Rzut woreczkiem do kosza dla dzieciakow
na Xl Swiecie Sportu w Lechowie dn. 6 sierpnia 2017 roku

ORGANIZATORZY:
Ludowy Zespot Sportowy w Lechowie, Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gor
Swietokrzyskich w Bielinach, Szkota Podstawowa w Lechowie

CELE:

Konkurencja ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i zachecanie mieszkancéw do
aktywnosci sportowej. Jako organizatorzy chcemy takze stworzy¢ mtodym ludziom
warunki do wtasciwego rozwoju, by zapobiec negatywnym zjawiskom, ktore stajg sie coraz
czesciej ich udziatem.

TERMIN | MIEJSCE:

Konkurencja rozegrana zostanie w dn. 6 sierpnia 2017 roku miedzy godz. 16.00 a 18.00;
miejscem rozegrania turnieju jest boisko ,Orlik” przy Szkole Podstawowej w Lechowie;
rozpoczecie zawodow zostanie wyznaczone po zebraniu zgtoszen w dniu zawodow.

UDZIAL
Konkurencja przeznaczona jest dla najmtodszych dzieci do 3 klasy podstawowej wtgcznie.

ZGLOSZENIA:
Kierujemy do biura zawoddéw w dniu zawodow. W zgtoszeniu nalezy wypenic
oswiadczenie uczestnictwa.

SYSTEM ROZGRYWEK:
Zawodnicy rzucajg do kosza oddalonego o ok. 2 metry woreczkiem z piaskiem. Dwa rzuty
sg kontrolne, kolejne trzy punktowanych. Osoby z najwiekszg liczbg punktow wygrywaja.

NAGRODY:

Organizator przewiduje upominki dla wszystkich uczestnikow. Wreczenie nagrod nastapi
podczas trwania imprezy X| Swieto Sportu w Lechowie.

Zapraszamy



